Jahresbericht 2015

Einige Hohepunkte aus dem Vereinsjahr

Ich picke einige Highlights raus. Jede Menge Berichte sind ja auf der mit viel Herzblut ge-
fuhrten LG Horn Webpage von Stefan Ellensohn. Ich lege daher den Schwerpunkt auf Sa-
chen, die man in diesen Berichten weniger findet.

Jugendsektion

Mit grosser Freude sehe ich, wie die Jugendleitung und das Leiterteam aus ehemalignen
Jugendlaufern, welches vor 2 Jahren begann, einen erfolgreichen und nachhaltigen Start
hatten. Ich bin auch beeindruckt wie seriés die Trainings gefuhrt werden und wie gut die
Resonanz bei den Kindern und Jugendlichen ist. Es ist auch sehr erfreulich, dass Leute
vom OL mit uns mittrainieren. lhr bewegt und erfreut die Lauferwelt, allen voran den Lau-
fernachwuchs und ihre Angehorigen! Wir schétzen eure Arbeit sehr! Danke vielmals!

Bekleidung

Ein Team hat die Ergdnzung unserer Bekleidung evaluiert und vorgestellt. Sie haben sehr
schone Modelle die hervorragend zu uns passen, gefunden. Sie fiigen sich auch fast naht-
los zur bisherigen Kollektion dazu. Ein Tupfchen auf dem’i* ist mit dem ,LG Horn® Schriftzug
auf dem Rucken entstanden.

Wir sind nun (fast) alle top ausgerustet. Fir jene die neu zu uns stossen oder es verpasst
haben sprechen wir an der GV Uber eine Nachrustaktion.

Ganz ganz herzlichen Dank dem Bekleidungsteam das mit viel Liebe und Engagement das
umgesetzt hat.

Daher mochten wir dem Team noch eine Krone aufsetzen: Das nicht kaufliche LG Horn
Stirnband — so wie es Colonia & Co. tragen.

Trainingsweekend
Freitagabend — Rennen mit Apéro

Zehn Horner kurvten vom Geissenschachen auf das Lindhofké&nzli oder in dessen Néhe.
Den Schwung runter nahmen nahmen wir bis an die Holzgasse in Hausen mit. Wir folgten
dem Sussbach, und erreichten das imposante Mulirad am Miilisteg. Julia und Philipp Teb-
bel hatten uns zu was Feines mit viel Liebe fir Kehle und Gaumen zusammengestellt.
Aus dieser faszinierenden Terrassenwohnung genossen wir einen interessanten Uberblick
auf unser Trainingsgebiet.

Samstag - Die Sache mit dem Alter

Am kalten aber sonnigen Morgen ,schlauchte® uns Jan Winkelhagen im Schachen. Gleich
ging es ab auf die Aufwarmrunde auf die graue Bahn. Julia kam mit ihrer Tochter im Baby
Jogger mit auf diese Runden. Wir firchteten uns vor den Stilnoten von Julias Tochter
Paulina, die hinter uns aus dem Wagen alles schon beobachtete und wir uns deshalb
extra Muhe gaben. Fruh bt sich was mal eine Jugendlauferin werden will. Jan hat auf der
Bahn den verschiedensten Leistungen gerecht werdende Pyramiden angesagt, solche,
die auf Zeit statt auf Distanz funktionieren. So muss niemand mehr was fertiglaufen wenn
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andere schon ,ausgekeucht” sind. Just bei der langsten Pyramide gesellen sich Walter
und Elisabeth auf ihrer Nordic Walking Tour kurz zu uns und feuerten uns méchtig an.
Lauf ABC und eine Runde im unteren Schachen rundeten den Morgen ab.

Am friihen Nachmittag kamen beim Hot Iron Training mit Isabelle Muskeln zum Zuge, die
beim Laufsport wohl teilweise eher etwas zu kurz kommen. Das Hot Iron Training mit Isa-
belle Meinen war ein Erlebnis. Fur Dani wurde eine Extraladung Gewichte bereitgelegt.
Zum Gliick konnte jeder so viel auf die Stange stecken, wie es ihm wohl war. Ruckbli-
ckend verging die Zeit wie im Fluge.

Sonntag — das Feuerwerk des Trainingsweekends

Zwei Dutzend Horner inklusive ein Gast rannten bei frihlingshaftem Wetter von Turgi
nach Zurzach zum Thermalbad. Die 17 Kilometer und 375 H6henmeter tber Siggen- und
Achenberg sind respektabel. Wir haben sie nach all den Trainings in einer kurzen Zeit und
unter cleverer Fiihrung von Guide Martin als eine Gruppe gemeistert.

Die Kurzstreckenlaufer und die Nordisch Walker starteten in Koblenz entlang des Rheins
und der im Bau befindlichen Auenlandschaft vorbei an den Bohrtirmen.

Nach der Zwischenverpflegung und mit grosser Freude tber das Geleistete liessen wir im
Thermi die Seele baumeln. Es ist doch ganz einfach schon, welch abwechslungsreiches
Wochenende wir als Verein mit eigenen Leuten gestalten. Ein jeder kann aus dem Bau-
kasten Anlasse vor der Haustlre auswahlen fir den ganzen Koérper und die Seele wie
auch firs Plaudern unterwegs, im Thermalbad Zurzach oder dem Diana!

Ich mochte an dieser Stelle euch allen, Trainern, Guides, Sponsoren, Gastgebern und der
Kleidertransporteurin danken. Und ihr Laufer, Nordic Walker und unser Gast Marc habt
was Entscheidendes fiir eure Gesundheit und Wohlbefinden getan.

Ferienpass-Programm “Orientierungs-Lauf”, keine Hexerei, vom 1. Ok-
tober 2015

Einmal mehr bot Jacqueline Keller eine Ferienpass-Aktion an - OL-Kurs fur Kinder von 7- 11 Jah-
ren. Am Waldrand instruierte sie die Schiler von A (wie Aller Anfang ist schwer) bis Z (wie Zielein-
laufe sind wie ein Dessert) in die Geheimnisse des Kartenlesens. Wieder einmal wurde auch ihr
bewusst, wie komplex diese Sportart ist. Einige Horner wissen ja aus eigener Erfahrung, dass da
vieles beachtet und bericksichtigt werden muss, ehe man da mit so einer Karte, welcher voller
Signaturen ist, loslaufen kann. Eben: zu Beginn heisst es namlich nicht einfach “loslaufen” Nach-
dem wir gelernt hatten, die Karte zu norden, auf die Hohenkurven (welche man ja im Gelande tip
top sieht ) zu achten, ja keinen kleinen Pfad zu verpassen und immer schon auf die bereits zurtick-
gelegte Distanz zu achten, marschierten wir vom Vitaparcours aus “kreuz und quer” zum Bunker
Bobbi und dann hoch aufs Horn.

Nun konnten die Schiler ausprobieren, ob sie einen kleinen OL auch ohne “fremde Hilfe”, das
heisst, ohne Leiterin absolvieren konnen. Ja, und im Detail stecken jeweils die Schwierigkeiten.
Dass am zweiten Posten an der Lochzange eine “4” angeschrieben war (welche nichts zu bedeu-
ten hatte), irritierte die Kinder und einige suchten dann diesen verflixten zweiten Posten (welchen
sie eigentlich gefunden hatten!) bis aufs Horn hinauf! Ja, das sind OL-Erlebnisse, wie sie auch
viele Erwachsene aus der Schulzeit kennen, und die gehéren einfach dazu! Aber: die einzige Mad-
chengruppe (Olivia und Lenya) fand alle Posten! Und die Knaben? Die fanden immerhin alle wie-
der aus dem Wald hinaus! Ich fand es sehr schon, dass niemand jammerte oder traurig war, wel-
cher nicht alle Postenquittungen zurtick brachte.

OL, bei recht kiihlen Temperaturen, gibt Hunger und so erhielten alle nach vollbrachter Leistung
eine verdiente Wurst mit Brot oder Kase mit Brot. Jedes Kind durfte sich anschliessend etwas aus
dem Gabentempel aussuchen und mit einige Infos tbers Orientieren und Laufen (und Uber die LG
Horn) konnte ich die jungen Sportler am Nachmittag dann wieder nach Hause entlassen.
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Wie schon zu Beginn erwahnt, ist es sehr schwierig, Kindern an einem einzigen Halbtag die Sport-
art OL “richtig” zu vermitteln. Ich Uberlege mir, in einem nachsten Jahr eventuell nur Laufspiele,
Stafetten und weitere Spiele im Wald anzubieten. Der letzte Kick, das Erfolgserlebnis ist wahr-
scheinlich héher. Nichts desto trotz ist es richtig, dass auch wir als LG Horn uns am Ferienpass
beteiligen und so unsere Aktivitaten vorstellen. Es sind immer kleine Schritte, kleine Events, aber
man weiss ja nie, plotzlich bleibt wieder ein Kind beim (OL-)Laufsport h&ngen.

Vielen Dank den Gebenstorfer Ferienpass-Frauen, dass auch die LG Horn mitmachen durfte.

Gummeler und Bike Anlass; Weissenstein Pre-Run und &-Gemeindeweg

Der Weissenstein Pre-Run hatte eine ganz spezielle angemeldete Schar auf die ich stolz
bin. Sie deckte auch alle Kategorien und Streckenvarianten ab. Leider fiel es aber dem
ausgesprochen schlechten Wetter an diesem zum Opfer.

Der 6-Gemeindelauf wurde hingegen gleich 2x durchgefuhrt und die 2. Auflage bei 4 Grad
und winterlichen Bedingung ubertraf alle Teilnehmerrekorde!

Nachdem letztes Jahr die Bike und Gimmeler Anlasse einen regelrechten Ansturm erleb-
ten, hielt sich die Beteiligung dieses Jahr in Grenzen.

Es ist nicht wirklich berechenbar, an welchen Anlass wie viele Teilnehmer zu erwarten
sind. Nun anlasslich Gigathlon kamen noch manche zu viel Wind auf 2 Radern.

EinfiUhrung in den Orientierungslauf

Im Gegensatz zu den Jugendlaufern, war bei den Erwachsenen gewisse Schwellennagst
schon auszumachen — man konnte sich ja auf dem Horn, Chornlisberg oder Schwaben-
berg verirren. Jacqueline erklarte uns das Lesen der OL Karte und wir machten ein paar
Trockenubungen. Danach ging es los — ein Score-Lauf — also freie Wahl der Abfolge der
Posten.

Die Posten waren fair aber auch an ulkigen Stellen versteckt wie an einer Futterkrippe, an
einem Hochsitz, am Rand vom Sumpf, usw.

Jacqueline hatte an alles gedacht. Jeder bekam einen Preis und der Zopf einen Schirm
gegen den Regen.

Gigathlon

Wahrend und nach dem Essen am Weihnachtstraining wurde ausgiebig tber die Teil-
nahme eines LG Horn Teams of Five am Gigathlon 2015 diskutiert. Der Anlass stand
ganz im Zeichen von 600 Jahre Vertreibung der Habsburger und wurde fast vollumfang-
lich in den Fangen der Jubilarin durchgeftihrt. Mit viel Herzblut stellten uns Ueli und Lilo
die Geschichte des Anlasses, den Ablauf und die Geflihle am Gigathlon vor. Das eine o-
der andere Horn hat selber Gigathlon — Erfahrung und konnte mit eigener Erfahrung nach-
doppeln.

Es wurden im Vorfeld des Wettkampf-Wochenendes wacker tausende von km auf zwei und
vier Radern abgespult, Fussabdricke in die Landschaft gesetzt und Wasser aufgewirbelt.
Mit Ueli Iten, Bruno Werder, Frank Warzecha, Jacqueline Keller und Nathalie Bischof ge-
lang es uns, ein Team of Five zusammen zu stellen und eine hervorragende Platzierung
zur erreichen — es gab ja keine Alterskatergrien nur Hérner ohne Alter(serscheinungen).
Samuel Keller war als Laufer in der Staffel Aargauer Sportler unterwegs, ein Team das sage
und schreibe den 3. Rang erreichte. Karin Erne war als starke Staffellauferin in einem frem-
den Team unterwegs. VOgi war in einem Couple. Es gab noch eine ganze Menge Hoérner,
die eigentlich noch ganz gerne die Laufstrecke abgespult hatten ....
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Ausblick Aargau Marathon

Martin Egli hat es als erster den Aargau Marathon angetan und sich gleich fir eine starke

Beteiligung der LG Horn eingesetzt. Innert kurzer Zeit waren 5 Strecken ausgeheckt. Long
Jogs, die sich hervorragend zur Vorbereitung eignen, sind gefunden. Dessen nicht genug.
In mehreren Etappen wird die ganze Strecke abgespult.

Das mit der Streckenflihrung des Aargau Marathons ist so eine Sache. Von Aarau uber
Baden nach Brugg war angedacht. Da war aber die Rechnung ohne den Wirt gemacht. In
Baden ist dann schon ein OL sowie 1. Mai Kundgebungen — also, das kriegt man keine
Bewilligung mehr. Die immer neue Routenwahl war eine Konstante und das Héhenprofil
die Garantie fur einen Erlebnislauf- ein Erlebnis mit sich und — ein Erlebnis von Aussicht,
Landschaft und Hihnerhaut beim Zieleinlauf bei der Tribline im Schachen Brugg.

Wieso hat der Aargau Marathon eigentlich so viele ,Schnérkel“ und Steigungen??? Klar
doch, er fuhrt an den Hausern des OKs, aller Sponsoren und exakt am Haus des Prasis
der LG Horn und in Rufndhe an jedem des Aktuars vorbei.

Der erste Long Jog bei eisigem Wetter sprenge alle Erwartungen! 14 Teilnehmer wetzten
Uber durchs Wasserschloss. Der Grundstein ist gelegt. Nun geht es nach der GV an die
Detailvorstellung und das Aufsetzen von Staffel-Teams. Dass wir mehr als ein Dutzend
Horner davon mindestens 8 Marathonis sein werden, scheint schon mal gesichtert.

Dank

Ich wiinsche Euch und Euren Familien alles Gute, sowohl in privater wie auch in sportlicher Hinsicht,
gute Gesundheit und viel Erfolg! Herzlichen Dank fiir die Mithilfe bei der Organisation der verschie-
denen Anlasse und das schéne Vereinsleben, welches ohne Euer Zutun nicht méglich ware.

Speziell erwahnen mdchte ich noch die die Jugendabteilung mit lhren Leiterinnen und Leitern. Was
sie immer wieder erreichen ist vorbildlich, grossartig und bedingt viel Entbehrung. Merci vielmals.

Stefan Ellensohn verzaubert unseren Webauftritt immer wieder aufs Neue und toppt sich dabei
selbst. Die Clicks auf die Seiten sprechen Bande. Ein Feuerwerk an Dokumenten und Berichten ist
jeweils am Ende des Jahres top gestylt aufgeschaltet. Stefan, ganz herzlichen Dank! Grazie Mille!
Zeit, dass auch du in den Trainings und Wettkampfen wie dem Basler dieses Leuchten auch auf
die physikalische Strecke tragst. Viel Freude mit Horn-Stirnband.

Herzlich bedanken mdchte ich mich auch bei meinen Vorstandskollegen. Es ist eine Freude da
zusammen zu arbeiten und immer wieder Neues zu spinnen und umzusetzen.

Euer Prasident

Markus Fuglister
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Laufer Samuel Keller (vorne) ist nach dem Zieleinlauf vollig ausgepumpt. Die Freude ist dem Rest des Teams anzusehen.



immatlauf

L

Cross




A \KOPING
oK



Trainingsweekend

Freitag-Abendrunde mit Apéro
Samstag Hot Iron mit Isabelle Meinen
& Bahntraining mit Jan Winkelhagen
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Bad Zurzach







Schnupper-

Orientierungslauf
auf dem Schwabenberg



1000 m — Cup, Baden

Herzliche Gratulation
und vielen Dank an die Leiter Jelena, Mathias, Rebecca, Jeremias und Debora
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AARGAUER ZEITUNG
MITTWOCH, 17. JUNI 2015

BRUGG-WINDISCH 29

d e ull Si€ N
Bi _ < neues Outdoor-Fitness-Ange-
bot ins Leben. «Eine Sportskanone
braucht niemand zu sein», rdumt sie
allfillige Bedenken mit einem frohli-
chen Lachen gleich beiseite. Selbstver-
standlich, ist sie sich bewusst, kann ei-
ne Hemmschwelle vorhanden sein:
«Die Frauen fiihlen sich vielleicht noch
nicht ganz wohl in ihrem Korper, ha-
ben ihr fritheres Gewicht noch nicht
wieder erreicht, sind unsicher, welche
Ubungen ihnen gut tun.»

Ziel ihrer Outdoor-Fitness-Kurse sei
es, das Wohlbefinden zu steigern, die
Kondition und die Beweglichkeit zu
verbessern sowie Kraft aufzubauen.
«Die Miitter konnen Energie tanken
und ihren taglichen Spaziergang mit ih-
rem Kind gleich mit einer sportlichen
Aktivitat sinnvoll verbindenn, fasst Julia
Tebbel zusammen. Als positiver Effekt
werde durch das Training an der fri-
schen Luft das Immunsystemn gestirkt.

Sie ist selber gliickliche Mutter
Die professionelle Betreuung jeden-
falls ist garantiert. Julia Tebbel ist Dip-
lom-Sportwissenschaftlerin - mit dem
Schwerpunkt Privention und Rehabili-
tation. Als Mathematik- und Sportlehre-
rin arbeitet sie am Hochrhein-Gymnasi-
um in Waldshut. Seit Herbst 2014 ist sie
selber gliickliche Mutter einer Tochter -

Julla Tebbel fiihrt ihre Outdoor-F ltness-Kurse fiir Miitter auf dem Rundkurs im Brugger Gelssenschachen durch.

und geniesst derzeit ihren Mutter-
schaftsurlaub. In Brugg, wo sie seit
iiber sechs Jahren wohnt, kennt sie sich
durch ihre Aktivititen im Joggingclub

Brugg sowie in der Laufergruppe Horn  danken iiber mogliche Sportarten, die

in Gebenstorf aus.

Noch wihrend ihrer Schwanger-
schaft machte sich die 33-Jahrige Ge-

auf den Alltag mit einem Baby oder
Kleinkind abgestimmt sind. Sie stellte
fest, dass in der Region ein solches An-

NG

“hs ist beim Training gleich mit dabei

gebot fehlt. Kurzerhand ergriff sie die
Initiative und besuchte entsprechende
Weiterbildungen und Fachkurse.

«Ganz begeisterte» Reaktionen

Die Outdoor-Fitness-Kurse finden je-
weils am Dienstag oder Donnerstag
um 9 Uhr auf dem gut {iberschaubaren
Rundkurs im Brugger Geissenscha-
chen statt. Trainiert wird zwar in der
Gruppe - «zusammen mit netten Miit-
tern» -, die Teilnehmerinnen wihlen
Tempo und Intensitit aber individuell.
«Niemand braucht hinter dem anderen
herzuhetzen», stellt Julia Tebbel fest.
Die Kinder sind im Buggy oder im Kin-
derwagen mit dabei, solange sie Freu-
de daran haben. Ein spezielles Gefihrt
braucht es genauso wenig wie einen
Babysitter.

Die Teilnehmerzahl ist auf 12 Perso-
nen beschrinkt. Ein Abonnement fiir
einen 6-Wochen-Kurs ist fiir 90 Fran-
ken zu haben, das Probetraining kos-
tenlos. «Ich hoffe, dass ich den Miittern
die Freude an der Bewegung und den
Spass am Sport vermitteln kann», sagt
Julia Tebbel. Einfach ausprobieren, lau-
te die Devise. «Alle sind eingeladen, un-
geniert und unverbindlich bei uns vor-
beizukommen und zusammen mit ih-
rem Kind etwas fiir sich und ihren Kor-
per zu tun.» Die Reaktionen nach ei-
nem ersten Training jedenfalls seien
«ganz begeistert» gewesen, sagt Julia
Tebbel mit einem strahlenden Lachen.
«Die Teilnehmerinnen haben sich sehr
gut und zufrieden gefiihlt.»

Weitere Informationen auf
www.aargauerzeitung.ch




Gebenstorf - Vogelsang - Brugg - Umiken - Wildegg - der Biinz entlang -
Othmarsingen - Aufstieg zum Maiengrien
Rickweg Uber Igelweid - Wohlenschwil - Birrhard - Birmenstorf - Gebenstorf

Bike- Tour




Wir freuen uns, dass wir ein optimales, breit gefachertes Team gefunden haben, das konkrete Vorschlége fiir unsere neue
Vereinsbekleidung erarbeitet:

Mathias Vogel Verena Christen Julia Tebbel

Stellvertreter der Jugendleiterin Triathletin Diplom Sportwissenschaftlerin (Sporthochschule Kaln)

und mit der Jugend sehr sehr viel unterwegs unsere hervorragende Vertretung am Amsterdam Lehrerin fir Neigungsfach Sport und Mathe am
(Halb)-Marathon 2014 Hochrhein Gymnasium Waldshut

Der Kick off wird in wenigen Tagen stattfinden.

Die letzte grosse Beschaffung war 2008 / 2009 wo wir 113 Bekleidungsteile fiir tiber 7000 Fr. brutto kauften. Die ganze Aktion kostete mich als jungen Aktuar und
Kassier der LG Horn 2 Stunden Arbeit ;-) und ein paar Rochaden — denn es gab Damen- und Herrnschnitt, Damen mit Herren-Leibchen, usw.

DANKE VIELMALS an das Team und guten Start!

**%

Ich machte an dieser Stelle euch allen, Trainern, Guides, Sponsoren, Kleidertransportern aber auch euch
allen Laufern, Nordic Walkern und unserem Gast Marc herzlich danken. Es ist doch ganz einfach schén,

welch abwechslungsreiches Weekend wir als Verein mit eigenen Leuten gestalten. Und es kann ein jeder
aus dem Baukasten Anlasse vor der Haustire auswahlen!

Fir den Vorstand

Markus Figlister
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6-Gemeinde-Lauf hoch
zwei mit den neuen
Hornklamotten ©
DANKE




Gigathlon

Unsere Tour
d’Aargovie 2015
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ALAGAY n
& SWITZERLAND
Jacqueline Keller DISTANZ 406 km
Frank Warzecha HOHENDIFFERENZ 7100 hm
Ulrich Iten
Natalie Bischof S AMTZEI 10:13:58
Bruno Werder ;ESAMTRANG 205.
<N
>A 11.JULI 2015 DISZIPLIN  GESAL
:;V/ L7 f ' Aarau - Aarau Bruno 1:46:37 1:4637
= ¢« v 39 km | 1180 Hm Werdar 100. 99.
£y "4»: Aarau - Wildegg Frank 1:36:08 3:22:46
Ny e P 9 km Warzecha 420 178
Wildegg - Schloss Wildegg  Natalie 1:39:12 5:01:58
31 km | 250 Hm Bischof 456 270,
Schloss Wildegg - Windisch Jacqueline  1:39:47 6:41:45
f 18 km | 670 Hm Bischof 126. 194.
- Windisch - Aarau Ulrich 4:10:55 10524
@ 95km|1950HmM ten 310. 216.
SO
SO 12.JULI 2015
Aarau - Schloss Halkwyl Ulrich 1:42:35 123517
DYC) 52 km | 760 Hm ftan 309. 221,
" Schl. Hallwyl - Schl. Hallwyl  Frank 1:07:35 13:42:53
- 3km Warzecha "z 1
Schloss Hallwyl - Aarau Ulrich 213:40 15:56:33
P(@®] o1 km| 800 Hm ften 363. 259,
Aarau - Aarau Natalie 19 17:15:55
27 km | 180 Hm Bischof 343 266
Aarau - Lenzburg Bruno 2:03:28 19:19:24
47 km | 1100 Hm Werder 98 226.
Lenzburg - Aarau Jacqueline 1:47:15 21:06:39
f 21 km | 210 Hm Keller 189. 205.
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Im schwarzen Loch
zwischen zwei Welten

Laufsport Samuel Kellers hohe Ziele mit aargauersport.ch am Gigathlon

Der Gebenstorfer Samuel Keller ist ein
ausgezeichneter  Orlentierungslaufer
und ein ausgezeichneter Strassenlaufer.
Der 23-Jihrige pendelt elegant von ei-
ner (Lauf-)Welt in die andere. Und den-
noch ist er irgendwo dazwischen gefan-
gen. Denn letztlich ist Keller in beiden
Disziplinen eine Spur zu wenig gut, um
einem nationalen Kader amzugehGren.
So gilt fiir sein Leistungssportlerda-
sein die Gleichung: Investieren wie ein
Millionar, emten wie ein Bettler. «Des-
halb ist die Frage, die sich mir fiir die
Zukunft steflt, nicht, ob ich auf OL oder
auf Strassenlauf setzen soll. Sondern
die Frage: Leistungssport ja oder neins,
sagt der ETH-Student. Beantworten
kann er sie noch nicht. Nur feststellen:

«Die Frage, die sich mir fiir
die Zukunft stellt, Ist nicht,
ob Ich auf OL oder auf
Strassenlauf setzen soll.
Sondern die Frage: Lels-
tungssport Ja oder nein.»

«Mit cinem deutlichen Stilck weniger
Trainingsaufwand kénnte ich noch im-
mer auf einem guten Niveau Wettkimp-
fe bestreiten.» Mit dem Bachelor in
Geomatik und Planung in der Tasche
wird er sich in zweieinhalb Jahren der
Berufswelt zuwenden. Er sieht sich in
der Raum- und Verkehrsplanung. Spa-
testens der Schritt ins Berufsleben wird
ohnehin eine Bestandesaufnahme auch
im Leistungssport erfordern.

Mutter Jacqueline als Inspiration

Von Haus auf ist Samuel Keller Orien-
terungskiufer. Wobei der Tanz auf zwei
Hochzeiten bereits eine Spezialitat sei-
ner Mutter Jacqueline Keller war und

ist, Die Gebenstorferin ist wahrlich eine
Ikone des Aargauner Laufsports. Von ihr
hat er die Faszination fiir das Rennen
geerbt, fm OL gehdrte Keller dem Nach-
wuchskader an, nahm erfolgreich an ei-
ner Junioren-Weltmeisterschaft  teil.
Den Sprung ins Elite Kader verpasste

Lyt Gigathlon

SWATZERLAND &2

der laufstarke Aargauer allerdings und
nun reiht er sich regelmiissig knapp
hinter den absoluten Cracks der Szene
ein. Kellers Problem ist auch ein wenig,
dass die Schweiz ins Sachen Ol-Cracks
die weltweil grisste Dichte hat,

Knapp hinter den Kaderathleten

Ein 4. Platz an der Schweizer
Sprint-Meisterschaft und eine starke
Leistung im WM-Testlauf {iber die Mit-
teldistanz magen zwar beachtliche Er-
folgsmeldungen sein, aber sie bringen
letztlich nichts Zihlbares ein. «Im Mo-
ment reicht es mir im OL nicht einmal
fiir einen internationalen B-Anlasss, er-
kennt der 23-Fihrige. Und das «Hams-
terrads dreht unerbittlich: Ohne Kader-
mgehorigkeit kommt Keller nicht zu
geniigend spezifischen Kartentrainings
und so wird der Abstand zur nationa
len Spitze sicher nicht kleiner. Die
Chance, dass bei der nélchsten Elite-Ka-
derselektion ein erfolgreicher Junior
vor ihm den Sprung schafft, ist gross.
alch habe nun mal nicht das Talent -
nes Matthias Kyburzs, sagt Keller mit
dem Verweis auf den Sprint-Weltmeis-
ter aus Mohlin,

Dennoch dibt OL auf Keller die gris
sere Faszination aus als der Laufsport.
Auch wenn der Gebenstorfer der der-
zeit beste Aargaver Strassenkiufer ist.
«Beim OL weiss ich, wie weit weg ich

von der Spitze bins, sagt er. Auf der
Strasse sei der Vergleich schwieriger.
Filr OL geht Samuel Keller auch weite
Wege. Den April verbrachte er in
Schweden, um sich auf die bedeutends-
te Staffel der Welt vorzubereiten. Und
prompt zeigte er auf der Startstrecke
der «Tiomilas eine sehr starke Leis-
tung, kam mit weniger als einer Minute
Riickstand auf die Weltbesten aur Ober-
gabe. Und nach dem Gigathlon fiihrt
ihn der sportliche Weg erneut nach
Schweden zum beriihmten 5Tage-OL.
Emotional ist Keller dem OL verbun-
den, leistungsmdssig kann er aber auch
aul der Strasse mit aussergewohnli
chem Potenzal iiberzeugen. Wer als
23-Jihriger seinen ersten Marathon in
2:30 Stunden lauft (Barcelona, Ende
Miirz 2015), darf sich fiir die Zukunft ei-

«Dieses Ziel erscheint mir
derzelt noch sehr welt weg.
Um eine solche Zeit

In Angriff zu nehmen,
brauchst du brutal

viel Motivation.»

niges ausrechnen. Samuel Keller bleibt
Realist: «Um sich im Marathon fiir ei-
nen Grossanlass aufzudringen, muss
man 215 laufen. Dieses Ziel erscheint
mir derzeit noch sehr weit weg. Um ei-
ne solche Zeit in Angriff zu nehmen,
brauchst du brutal viel Motivation.»

Gentigend motiviert ist Samuel Keller
auf  jeden Fall  hinsichtlich  des
Gigathlons. Dort will er als Liufer mit
dem Team «aargaversport.che um den
Sieg mitkimpfen. Die Routen hat er be-
reits inspiziert. Fiir die coupierten Stre-
cken mit Passagen auf schmalen Wald-
wegen sind seine Fahigkeiten aus OL
und Strassenlauf vielleicht die perfekte
Kombination.

AARGAUER ZEITUNG
MONTAG, 6 JJU 2015

Samuel Keller lief

ersten Marathon in 2:30 Stund
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Gebenstorf-Turgi

Long Jogs fiir Aargau Marathon

Einige Homer haben sich bereits fur den Aargau Marathon vom 1. Mai 2016 angemeldet oder befassen sich
mit einer Teilnahme.

Wir schlagen Euch vor in der Vorbereitung einige Long Jogs gemeinsam zu absolvieren.

Datum Zeit Ort Route
S0, 17.1.16 9.30 Brugg Parkplatz Brugg — Villigen — AKW Beznau — Turgi — Brugg
Uhr (zeissenschachen ca. 22 km, ca. 100 HM
S0, 14216 9.30 Brugg Parkplatz Brugg — Oberflachs — Schinznach — Brugg
Uhr (zeissenschachen ca. 22 km, ca. 200 HM
S0, 20.3.16 9.30 Brugg Parkplatz Brugg — Villigen — Remigen — Monthal — Sennhtten —
Uhr Geissenschachen Brugg
ca. 28 km, ca. 300 HM
S0, 10416 9.30 Aarau Schachen Aarau — Wildegg — Othmarsingen — Birrhard — Gebenstorf
Uhr ca. 32 km
Aarau — Wildegg — Othmarsingen — Magenwil — Birrhard —
Gebenstorf ca. 30 km
S0, 17.4.16 9.30 Brugg Parkplatz Brugg — Birmenstorf — Mulligen - Schinznach-Bad — Brugg
Uhr Geissenschachen ca. 23 km

Magenwil Bahnhof

Magenwil — Mellingen — Birmenstorf — Schinznach-Bad —
Brugg ca. 24 km






